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pre-natal - 9 meses

Los hijos son una herencia del Señor, los frutos del vientre 
son una recompensa. – Salmo 127:3



sección  1
pre-natal

reunión 1	 ¡Esperar es bueno!
reunión 2 	 Atención y chequeo pre-natal
reunión 3	 Comiendo bien durante el embarazo
reunión 4	 Relajamiento pre-natal
reunión 5	 Preparándonos para el trabajo de parto
reunión 6	 Transmisión del VIH a la o el bebé
reunión 7	 Preparándonos para un parto normal

sección  2
0-3 meses

reunión 8	 El mejor alimento para mi bebé
reunión 9	 Protegiendo a la o el bebé para que no se enferme
reunión 10	 Infección respiratoria aguda (IRA)
reunión 11	 Calmando a la o el bebé
reunión 12	 Higiene en las y los bebés de 0-3 meses
reunión 13	 Mostrando cariño y afecto
reunión 14	 Estimulación y juego
reunión 15	 Monitoreo de talla y peso

sección  3
4-5 meses

reunión 16 	 Lactancia materna y nutrición
reunión 17	 Inmunizaciones y suplementos
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6-9 meses

reunión 22	 El baño, descanso y nutrición de la o el bebé
reunión 23	 Cómo respondemos a la o el bebé
reunión 24	 Estimulación temprana
reunión 25	 Juego
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